
Team Samir Ladj 
Ex négatif, 
Formateur d’Alizé Cornet 
(Vainqueur de Roland Garros junior) 
 
 
 
 
Après des années d’expérience (15 ans) et de réflexion sur la 
formation des jeunes et des moins jeunes. 
J’ai décidé en 2004, de lancer en partenariat avec mon club et le 
lycéee-colège Don-Bosco une formation de jeunes compétiteurs, 
motivés pour accéder ou grimper aux échelons de la seconde série. 
Ma réflexion sur ce système, mise avant tout sur l’équilibre travail 
scolaire-entraînements structurés pour trouver un épanouissement 
aussi bien intellectuel que physique. 
En ce qui concerne le travail scolaire, l’équipe d’encadrement 
composée de : 
Mme Jeannelle, Mme Arnold et M. Coduis. 
M’offre des liens quasi hebdomadaires pour discuter de la 
progression scolaire et disciplinaire des élèves. 
Les entraînements physiques sont assurés par Isabelle Perrin 
(breveté d’Etat d’athlétisme) et le suivi préparation mentale par mes 
soins. 
L’accessibilité aux tests d’entrée requiert un classement minimum 
de 15/5 (sauf dérogation…) . 
Le comportement sur le terrain doit être sans faille et des 
entretiens avec les parents seront nécessaires avant toute demande 
d’inscription. 
 
Pour toute demande de candidature, vous pouvez me joindre au club 
ou par mail :samirladj@wanadoo.fr 
 
Sportivement             
 



 
 
 
 


